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ZALA DOBOVSEK

Telo ne laze

Tokratni zapis je eden od dveh v tem tednu, ki reflektirata dve premierni uprizoritvi, ki sta se odvili v okviru
Hotspota, zgoScenega predstavitvenega projekta Vie Negative. Avtorica si je ogledala koncertni performans Anje
Novak, ki je nastal v sodelovanju s TomaZem Gromom. S prvinami zvo€ne umetnosti in materialnega teatra

rahlocutno, a tudi brutalno odpira moinost razgaljenja tabuja anoreksije.
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Paradoks popolnoma sproscenega obraza je, da deluje kot zaskrbljen. A dejansko se v stanju mirujocCega
obraza nahaja ne le ¢lovekova primarnost kot taka, ampak njegovo cisto, prvotno, neokuzeno stanje, ki Se
ne zaznava emocij, kaj Sele, da bi jih izrazal. Preprosta svoboda obraza. Negiben obraz Se zdalec ni
nevtralen obraz, kot bi morda pricakovali, avtomatsko ga interpretiramo kot hladnega, nezainteresiranega,
odtujenega, odsotnega. Ampak v resnici mirujo¢, negiben obraz, brez nanosov grimas je najbolj svoj, a
hkrati za druge najbolj nenavaden, cudaski, celo grozljiv. Strah pred obrazom, ki »ni ni¢«. MirujoC obraz na
odru, ki se ne smeji, niti v trzljaju in ki tudi ne izrazi niti ene (obrazne) emocije ter absolutno ves ¢as vztraja
v zakoreninjeni mirnosti, zaradi konteksta reprezentacije postane v nasi percepciji le Se bolj kamnit in

otopel. V resnici pa je ves Cas le intenzivno prisoten, osredotocen, ozavescen.
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Manifestacije lastne stiske Anja Novak ne posreduje skozi svoje besede - te bi glede na kontekst ucinkovale zgolj

kot povrhnijica bistva in resnice -, temvec jih premesti v govorico oziroma zvokovje objektov, hrane in kosti.

Anja Novak se v performansu Moje telo, moja kletka ne smeji, ne joCe, ne paci, ne govori. Niti za hip. Njen
obraz oziroma njena glava, kot da je (emocionalno) loCena od telesa, izvajalka sicer dosledno ves Cas zre v nas,
ampak pogled je lo¢en od celote. Gleda nas brez reakcije, navajena/pricakovana komunikacijska pretocnost je
ukinjena, kot da smo izvzeti iz dialoga. A ne brez razloga. Odsotnost govora je simbolna gesta nezmoznosti
pojasnjevanja. Kajti v zivljenju se pogovarjamo, ker se ne razumemo. Odrska nemost tako postane
»optimalna« poteza, kako ne reSevati danega nesporazuma, ampak ga za zaCetek najprej sploh uvideti,
ozavestiti, doZiveti v vsej njegovi razseznosti in kompleksnosti. Zapleten odnos do lastnega telesa je nenehna
borba Ze na individualni ravni, premik k ideji, da bi o tem spregovorili drugemu, je morda ultimativni dvoboj.
Manifestacije lastne stiske tako Anja Novak ne posreduje skozi svoje besede - te bi glede na kontekst

ucinkovale zgolj kot povrhnjica bistva in resnice -, temvec jih premesti v govorico oziroma zvokovje objektov,

hrane in kosti. Neizrekljivost in neopisljivost se preselita v (odrski) jezik, ki posega v pred-verbalno in napne
protislovno razmerje nebesedne komunikacije kot tiste oblike kanaliziranja, ki je najbolj pomensko zanesljiva, a
najmanj ulovljiva.

V prvem planu je zato ves Cas telo. Ker telo ne more in ne zna lagati. Hkrati pa hoCe povedati. Zdrsnemo v
tisto ozko razpoko descartovskega vprasSanja, kako ¢loveka loCiti od njegovega telesa, kje se kon¢a osebnost
in zaCne telo, kdo je podaljSek komu. PsiholoSka motnja, ki se zajeda v obliko telesa. Mo¢nej$a je motnja,

manj je telesa. »jaz kletka, jaz ujetnica, jaz inStrument«. Izvajalka kot troedina snov izjavljanja; soasna zrtev
in rabelj, ki se samouprizarja. Poskusa uprizoriti morda neuprizorljivo. Svoja notranja stanja, razpolozenja,
tesnobo, duSec notranji spopad s sabo; Zeli pokazati, kako zvenijo upor, nemoc, ujetost v lastnem telesu.
Kako psiholoSka bitka neizprosno poteka brez prestanka, vedno in povsod (tekoca kot zvok), obstaja kot
identiteta sama zase, ki zdaj povratno uravnava njeno »lastnico«. Zdi se, da je cilj performansa obcinstvu
kinesteti¢no zlesti pod koZo, v njihova telesa in Se najmanj v razum, zato je mestoma izjemno napadalen,
brutalen, surov - najbolj v delu, ko nas za nekaj minut uklesci v ekstremno neznosen noise. Zvo¢na agresija
vdre v center glave, zablokira vse druge receptorje, ena sama nevzdrznost, pri kateri je edini moZen pobeg

izhod iz dvorane. A to bi bil hkrati Ze izmik problemu.

Na eni strani kosceno telo, ki bi za ali proti Spagetom (hrani) naredilo vse (lahko tudi skuha samo sebe v ponvi),

samo zauZilo jih ne; na drugi precizen kulturoloski in fenomenoloski pregled hrane in kulinarike.

Moje telo, moja kletka je sicer definiran kot »koncertni performans, a je prav toliko tudi material theatre,
predstava, ki skozi dramaturgijo izbranega materiala raziskuje potencial njegove transformacije oblik,
pomena, uporabe in ucinka. Vec kilogramov surovih Spagetov odigra niz raznolikih scenskih znakov,
rekvizitov, orodja in navsezadnje tudi dekorja (let 3pagetov po zraku je vizualna poslastica). Spageti, najprej
posamicni, nato v Sopu, uvodoma zavzamejo funkcijo glasbenih inStrumentov, na ozvoceni mizi njihovo
drsanje, padanje in trkanje proizvede raznobarvno sinestezijo, ki jo naknadno obdela, loopa in (do
neznosnosti) ojaca TomaZ Grom. V dolgovezenju priprave je naporno tudi vztrajanje v namizni animaciji
Spagetov, ki jih izvajalka obsesivno drgne, kot da bi Zelela, da se Ze tako tanki aparat Se stanjSa, da odpade
Skrob, vsakrina odvecnost, vsak miligram, ki ustrahuje morebitno pridobljeno kalorijo. Ze skoraj mani¢na
natancnost v pocetju navzven brezpomenskega akta, a navznoter Se kako metafori¢no polnega (vitkost
podobe Spageta kot konotacija na anoreksi¢no telo). Hrana, ki bi sicer lahko postala usklajena simfonija,
postane nevzdrzen hrup, serija nepovezanih zvokov, kot izbruh pomesanih misli, krikov in klicev. Hrbtna
stran uzitka v hrani je muka njenega zauzitja, a besedna formulacija te ideje bi bila premalo, dogodek
vztraja, da stisko ne le racionalno dojamemo, temvec se ji z nelagodjem v lastnem telesu tudi fizicno

priblizamo.

Naknadno dodani rekvizit, poney, situacijo Ze obloZi z bolj pomensko referenco, Se bolj pa prizor postane
oprijemljiv in SirSe kulturno umestljiv, ko se solisticnemu nastopu pridruzi so€asna projekcija »kulinari¢ne
poezije« (Varja Hrvatin), s katero nenavadno in absurdno smesno obracunavanje Anje Novak z zdaj Ze
zajetnim deleZzem razmetanih Spagetov dobiva berljivo konotacijo parodiranja kuharskih oddaj. Na eni
strani kosceno telo, ki bi za ali proti Spagetom (hrani) naredilo vse (lahko tudi skuha samo sebe v ponvi),
samo zauzilo jih ne; na drugi precizen kulturoloski in fenomenoloski pregled hrane in kulinarike, vse od
absurdnih tradicionalnih obicajev, subverzije razumevanja hrane skozi vsakrsne telesne tekocine in izlocke,
do ironiziranja lacne umetnosti kot edine prepricljive in vredne pozornosti. Nasi¢enost opisne, papirnate,
zgolj virtualne hrane, njenih slastnih receptur in uzZivaske priprave ironic¢no in kriticno preizprasuje vzorce
(gastro)folklore v odnosu do sodobnosti, avtonomije Zivali in pravico ¢lovekove moznosti izbire/odrekanja -

v katerokoli smer Ze.

Osebno je v performansu vpeljano skozi neobicajno linijo izpovedi, ki morda res ves ¢as molci, a je ranljivost
navzocnosti tista, ki razpre tako ob¢utljiv druzbeni prostor detabuizacije (motnje hranjenja) kot izjemno

kompleksnost in otezko€enost njenega pojasnjevanja, kaj Sele razumevanja.

Nekako najbolj izvzeta iz sicerSnje material dramaturgije je tocka izvajanja »partiture skeleta«, odrski otok,
obkrozen s Stevilnimi mikrofoni, sredi katerega protagonistka izvede »kostni koncert«. Pokanje kosti se
zacne pri prstih in rokah ter se nadaljuje na vratu, gleznjih, kolenih in hrbtu. Drobni poki so odzven telesa,
njegov odmey, glas, izrazno orodje v najbolj neposrednem, Cistem in ranljivem smislu. Na videz naklju¢no
rozljanje s kostmi zbira note okostja, in ko se jih nabere dovolj, so te znova sprotno zvocno obdelane, tokrat
ze bolj ritmicno, »poslusljivo« in zabavno, a zagotovo komu tudi neokusno in odvratno. Potlaceno misel, da
smo pod lupino koZe in mesa vsi samo okostnjaki, paradoksalno in v premisljeni maniri provokativno oZivi

zvok in ne podoba.

Osebno je v performansu vpeljano skozi neobicajno linijo izpovedi, ki morda res ves ¢as molci, a je
ranljivost navzocnosti tista, ki razpre tako obcutljiv druzbeni prostor detabuizacije (motnje hranjenja) kot
iziemno kompleksnost in oteZkoCenost njenega pojasnjevanja, kaj Sele razumevanja. Brez rezerve,
olajsevalnih okoliscin in prikrivanja. Odsotnost govora morda pripomore k ne vedno razumljivemu
scenosledu dogajanja, kar pa ne okrni avtonomije posamicnih scen kot takih. In navsezadnje je to
performans, ki uprizarja stanje in ne dogajanje, emocije in ne trditve, problem in ne resSitev. To ni terapija in

ne razresSitev, to je morda Sele zacetek, to je le poskus.
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Moje telo, moja kletka

Avtorica in izvajalka: Anja Novak v sodelovanju s Tomazem Gromom

Svetovalka za gib: Anita Wach

Dramaturginja in soavtorica besedila: Varja Hrvatin

UmetniStvo vodstvo: Bojan Jablanovec

Producentka: Spela Trost

Odnosi z javnostjo: Sara Horzen

Projekt je nastal na podlagi sodelovanja v laboratoriju Vie Negative za uprizarjanje - VN Lab 2019. Produkcija: Via Negativa
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